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VORBEMERKUNG:

Da im Winter 2020/2021 bedingt durch die Corona Pandemie keine Hallen-
turniere/Hallenmeisterschaften im Kinder- und Jugendfußball in Hessen 
ausgerichtet werden, soll die nachstehende Sammlung von Fußballvarian-
ten und sonstigen fußballorientierten Ideen als Anregung für ein mög-
lichst attraktives Fußballangebot im Freien bzw. über Medien für Kreise 
und Vereine darstellen.

Zu beachten sind von den Vereinen und Fußballkreisen in je-
dem Fall örtliche und überörtliche Verordnungen und Hygiene-
vorgaben der Städte, Gemeinden, Landkreise und des Landes  
Hessen.

Der Verbandsjugendausschuss (VJA) bedankt sich an dieser Stelle sehr  
herzlich für die Erstellung dieser Broschüre bei 

	 - Sascha Wilke (Beisitzer für Kinderfußball im VJA), 
	 - Jürgen Uhlein (Jugendbildungsbeauftragter im VJA) 
	 - Sabine Schäfer-Bode (Kreisjugendwartin Hersfeld-Rotenburg) 
	 - Claus Menke (Vorsitzender Verbandsausschuss für Freizeit- und 	
	   Breitensport)

Frankfurt, im Dezember 2020

Herausgeber: 
Verbandsjugendausschusses des Hessischen Fußball-Verbandes e.V. (HFV)
www.hfv-online.de



Hessischer Fußball-Verband e.V.

3

INHALT

1. FUSSBALLABZEICHEN								        4

2. SCHNUPPERABZEICHEN							       5

3. DFB LIVE TECHNIKTRAINING							       6

4. FUSSBALLTENNIS VARIATIONEN						      7

5. GESCHICKLICHKEITSPARCOURS						      8

6. FUSSBALLBIATHLON								        9

7. ELFMETERSCHIESSEN								        10

8. FUSSBALLBOSSELN								        11

9. SPIEL MIT 2 BÄLLEN								        12

10. VIELFÄLTIGES GANZKÖRPERTRAINING FÜR ZU HAUSE			   13

11. HIDDEN TREASURE (FUSSBALL-RALLEY/SCHNITZELJAGD)		  14

12. HANDBALL „LIGHT“								        15

13. E-FOOTBALL									         16

14. ONLINE REGELKUNDE/-TEST FÜR KINDER UND JUGENDLICHE		 17

15. EINFÜHRUNG „ABSEITS“ FÜR D-JUNIOREN; WAS NUN? ONLINE  

	 REGELKUNDE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE			   18

WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN						      19

ANLAGE I										          20

ANLAGE II										          27



Hessischer Fußball-Verband e.V.

1. FUSSBALLABZEICHEN

Besonderheiten: 

Kostenfreie Anmeldung mit DFBnet-Kennung des ausrichtenden Vereins 
mindestens 4 Wochen vor der Veranstaltung unter

www.fussballabzeichen.de

Eine Materialliste ist ebenfalls unter www.fussballabzeichen.de abrufbar.

Geeignet für alle Altersklassen ab 10 Jahren

Durchführung ist ohne Körperkontakt und mit Mindestabstand der Teil-
nehmer möglich.
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2. SCHNUPPERABZEICHEN

Besonderheiten: 

Kostenfreie Anmeldung mit DFBnet-Kennung des ausrichtenden Vereins 
mindestens 4 Wochen vor der Veranstaltung unter 

www.fussballabzeichen.de

Eine Materialliste ist ebenfalls unter www.fussballabzeichen.de abrufbar.

Geeignete für alle Kinder von 5 bis 9 Jahren

Durchführung ist ohne Körperkontakt und mit Mindestabstand der  
Teilnehmer möglich.
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3. DFB LIVE TECHNIKTRAINING

https://tv.dfb.de/video/movember-digitales-live-training-im-lock-
down/28975/ 

Unter diesem Link findet ihr ein komplettes Training zum Thema Technik. 
Hier sind das Ballgefühl und die Dribbelvarianten im Fokus.

Geeignet für alle Altersklassen ab 10 Jahren

Durchführung ist ohne Körperkontakt und mit Mindestabstand möglich.

Weitere Eigentrainingsideen des DFB findet ihr auch unter:
 
https://www.dfb.de/trainer/artikel/eigentraining-in-corona-zeiten-ich-
glaub-ich-bin-im-wald-3255/?no_cache=1&cHash=75b2d794da94dd-
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4. FUSSBALLTENNIS VARIATIONEN

Besonderheiten: 

Kann überall mit variabler Spielfeldgröße und Spielerzahl gespielt werden

Wenig Organisationsaufwand

Geeignet für alle Altersklassen ab 10 Jahre

Beispiele im 1 gegen 1 bis 3 gegen 3 (pro Spieler ca. 5-10m2 Feldgröße) 
über:
-	 ein Netz mit 1-2m Höhe
-	 eine gespannte Schnur über 50cm bis 2m Höhe
-	 eine Bank (jede Bank ist möglich!)
-	 einen markierten Graben (mit 2-10m Tiefe)

Durchführung mit Mindestabstand ist möglich!
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5. GESCHICKLICHKEITSPARCOURS

Besonderheiten: 

Kann überall aufgebaut werden,  
Anzahl der Übungen ist flexibel nach  
vorhandenem Platz möglich.

Trainingsmaterial - wie Hütchen, 
Stangen, Hürden sind verwendbar. 

Weitere Materialien (Reifen, Flaschen, Kegel, Kästen usw.) können kreativ 
eingebaut werden. 

Der Parcours kann mit den Kindern und Jugendlichen gemeinsam gestal-
tet werden.

Schwierigkeitsgrad kann der  
Altersklasse angepasst werden.

Durchführung ohne Körper- 
kontakt und mit Mindestabstand 
der Teilnehmer ist möglich.
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6. FUSSBALLBIATHLON

Besonderheiten: 

Kann überall aufgebaut werden.

Länge der Laufstrecke kann an die Altersklasse variabel angepasst werden.

Material: Hütchen, Stangen, Bälle, ein Tor oder ein anderes Ziel
Einzel oder Staffel möglich

Durchführung mit oder ohne Einhaltung des Mindestabstands der Teilneh-
mer ist möglich.
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7. ELFMETERSCHIESSEN

Besonderheiten: 

Jeder, auch Nichtfußballer können teilnehmen.

Je nach Anzahl der Mannschaften sind mehrere Tore und Bälle  
erforderlich

Große Gruppen sind möglich, da ein Durchgang relativ schnell geht.

Soweit dies unter Einhaltung des Mindestabstands erfolgen soll, muss dies 
in den Wartezeiten der Spieler konkret überwacht werden. 

Variante: Jeder Teilnehmer hat 5 Punkte; der TW hat 6. Geht der Ball ins 
Tor, bleibt der TW im Tor und verliert einen Punkt. Geht der Ball vorbei 
oder der TW hält, dann verliert der Schütze einen Punkt und muss ins Tor. 

Vorteil: Jeder gegen Jeden. Jeder kommt ins Tor. 
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8. FUSSBALLBOSSELN

Wikipedia: Boßeln (in einigen Regionen als Klootschießen bezeichnet, 
auch wenn sich diese beiden verschiedenen Sportarten nur teilweise über-
schneiden) ist eine Sportart, die in unterschiedlichen Formen in verschie-
denen Teilen Europas gespielt wird. Ziel des Spiels ist es, eine Kugel mit 
möglichst wenigen Würfen über eine festgelegte Strecke zu werfen. Bo-
ßeln wird in unterschiedlichen Varianten auf freien Flächen (Feldern, Wie-
sen), öffentlichen Straßen und befestigten Wegen gespielt. Ursprünglich 
ist Boßeln eine Mannschaftssportart. 

Wir können auch „werfen“ durch „kicken“ ersetzen! Der Ball kann auch 
aus Schaumstoff sein.

Die Teams starten an einer Abwurf-/schuss-Linie. Team 1 startet. Team 2 
legt nach. Es wirft/schießt immer die hinten liegende Mannschaft. 
Werfer/Schütze 2 von Team 2 folgt demnach mit Wurf/Schuss 3, usw. 
Am Ende wird über eine Ziellinie geboßelt. In diesem Fall gewinnt Team 1 
mit 5 Würfen/Schüssen.

Besonderheiten: 

Geringer Organisationsaufwand. Durchführung auf wenig befahren Feld-
wegen wird empfohlen. 
Es wird je Kleingruppe ein Ball benötigt.
Eine Aufsicht je Kleingruppe, die zeitversetzt starten, ist erforderlich um 
die Anzahl der Versuche zu zählen.
Länge der Strecke kann an die Altersklasse angepasst werden
Durchführung ohne Einhaltung des Mindestabstands wird schwierig. 
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9. SPIEL MIT 2 BÄLLEN

Zielgruppe: Ab älterer Jahrgang G-JUN

Durchführung durch: Trainer, Betreuer

-	 Einfaches Fußballspiel mit 2 Teams
-	 Es sind immer 2 Bälle im Spiel

Vorteil: starke Förderung koordinativer Fähigkeiten

Nachteil: ---

Durchführung ohne Mindestabstand und mit Körperkontakt der Teilneh-
mer unvermeidbar. 
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10. VIELFÄLTIGES GANZKÖRPERTRAINING FÜR ZU HAUSE

Der DFB bietet ein komplettes Eigentraining für 
zu Hause an. Unter dem folgenden Link sind 
komplette Wochenpläne zu diversen athleti-
schen Schwerpunkten zu finden:

https://www.dfb.de/trainer/artikel/heimtrai-
ning-das-4-wochen-programm-3253/

Mit dieser Extraausgabe der  
Zeitschrift Fußballtraining könnt 
ihr jedem Spieler/in ein einfa-
ches Stabilisationstraining für zu  
Hause oder in der Klein-
gruppe zusammenstellen.  

Durchführung mit Einhaltung 
des Mindestabstands ist sehr ein-
fach möglich. 
 
h t tp s : / / ph i l i ppka .de / lp / f t -
sondered i t ion /downloads /
F T _ S o n d e r e d i t i o n _ 2 0 2 0 .
pdf?pk_campaign=ft-sonderedi-
tion&pk_kwd=pdf-download
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11. HIDDEN TREASURE (FUSSBALL-RALLEY/SCHNITZELJAGD)

Zielgruppe: Ab G-JUN

Durchführung durch: Trainer, Betreuer

-	 Stationen vorbereiten, Aufgaben ausrichten an JUN-Klasse

-	 Gruppen bilden für Wettkampf

-	 An der Startstation bekommt das Team eine Aufgabe, die es  
	 erfüllen muss (halbe Runde laufen, Ball 3 mal hochhalten, aus der 	
	 Hand hochschießen und fangen….). 
	 Sobald die Aufgabe erfüllt ist, bekommt das Team den nächsten 	
	 Hinweis, zur nächsten. Station, dort kann dann z.B. eine Frage zur 	
	 Regelkunde (oder Deutsch, Mathe….) gestellt werden.

-	 Alle, welche die Aufgaben geschafft haben, sind Sieger!
 
-	 Tipp: Die schnellste Gruppe bekommt noch etwas Besonderes.

Das Spiel kann auch an mehreren Tagen/Wochenenden durchgeführt  
werden

Vorteil: Spaß, Wettkampf

Nachteil: ---
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12. HANDBALL „LIGHT“

Zielgruppe: Ab älterer Jahrgang F-JUN

Durchführung durch: Trainer, Betreuer

Wurfzone mit Hütchen/Tellern markieren.

Einfachste Regeln: 3 Schritt, dann muss der Ball geworfen werden!
Ballwurf nur durch Abschirmen verhindern (Gegner nicht berühren)!
T
orerzielung nur vor der Wurfzone.

Variante ab D-JUN: ohne Wurfzone,  aber Tore können dann nur mit Kopf 
erzielt werden.

Durchführung ist nur ohne Einhaltung des Mindestabstands möglich.

Vorteil: Spieler laufen sich sehr schön frei, um den Ball zugeworfen zu be-
kommen,

Nachteil: - 

TIPP: - Häufig TW wechseln
          -  Zur Ergebnisermittlung Anzahl der erzielten Tore mit Anzahl der 	
	 Torschützen multiplizieren
          -  Weitere Bälle bereit legen 
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13. E-FOOTBALL

Besonderheiten: 

Kann online von zu Hause aus gegeneinander auch über einen längeren 
Zeitraum als Liga oder Turnier gespielt werden. 

Konsole muss vorher festgelegt werden.

Teilnehmer können in die Organisation einbezogen werden

Durchführung ohne Körperkontakt der Teilnehmer. 

16



Hessischer Fußball-Verband e.V.

14. ONLINE REGELKUNDE/-TEST FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Zielgruppe: Ab älterer Jahrgang F-JUN

Durchführung durch: KJA, Verein (JL, Trainer, Betreuer…)

Vorteil: Regelkunde und Verständnis für Kinder und Jugendliche

Nachteil: Kinder/Jugendliche benötigen die technischen Voraussetzungen. 

TIPP: SRVgg ggf. mit einbinden, nach Auswertung prämieren mit Urkunde 
vom Verein

Der online-Regeltest nebst Lösung ist in der Anlage hinterlegt. 
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15. EINFÜHRUNG „ABSEITS“ FÜR D-JUNIOREN; WAS NUN? ONLINE  

	 REGELKUNDE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Zielgruppe: Ab älterer Jahrgang E-JUN

Durchführung durch: KJA, Verein (JL, Trainer, Betreuer…)

Vorteil: Abseitsregeln leicht erklärt (noch ohne Besonderheiten) 

Nachteil: Kinder/Jugendliche benötigen die technischen Voraussetzungen.
Die online Regelkunde „ABSEITS“ ist in der Anlage beigefügt.
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WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN

Viele weitere Ideen für alle Altersklassen findet man unter:

https://www.dfb.de/mein-fussball/
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ANLAGE 1 - REGELWISSEN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

- älterer Jahrgang F-JUN bis E-JUN - 

13 Fragen

I. Anstoss bei Spielbeginn

Du hast den Münzwurf gewonnen.

Was darfst Du jetzt wählen? 

II. Fair Play

Der Gegner sieht, dass ein Mitspieler von Dir verletzt am Boden liegt, der  
Schiedsrichter lässt weiter spielen. Der Gegner schießt jetzt den Ball ins 
Seitenaus. 

Du machst den Einwurf, was solltest Du machen? 

Jürgen Uhlein, JBB im HFV, November 2020
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Ball?

Seitenwahl?

Ich darf mir Ball oder Seitenwahl aussuchen
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III. Eckstoss (Eckball)

Wann gibt es Eckball?

IV. Eckstoss (Eckball)

Wann gibt es Abstoß?

V. Der Torwart macht einen Abstoss zum seinem Mitspieler, der IM Strafraum 		

	 steht, darf er das?  
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VI. Freistoss

Der Schiedsrichter pfeift für Dich und hebt dabei seinen  Arm. Was heißt 
das für Dich? 
Was musst Du beachten?

VII. Mauer

Der Schiedsrichter gibt einen direkten Freistoß für Dich vor dem Strafraum. 

Der Gegner macht eine Mauer. 

Dein Mitspieler stellt sich direkt in die Mauer. Geht das?
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VIII. Aus- und Einwechslungen

Du bist Auswechselspieler. Der Trainer sagt, Du kommst jetzt rein. 

Voller Freude läufst Du auf den Platz, aber dein Mitspieler ist noch nicht 
runter. 

Deine Mannschaft ist im Angriff.  
Du bleibst einfach in der Abwehr im eigenen Strafraum stehen und  
beteiligst dich nicht am Spiel. 

Dein Stürmer schafft es tatsächlich und schießt ein Tor. 

Was glaubst Du macht jetzt der Schiedsrichter? 

Tor oder kein Tor? Wie geht das Spiel weiter? 

IX. Torlinie

Wann ist der Ball im Tor? 
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X. Einwurf

Der Gegner hat Einwurf, wie viel Abstand musst Du zum Einwerfenden 
halten? 

………..    Meter

XI. Einwurf

Darfst Du den Einwurf machen und dir gleich den Ball holen und spielen, 
ohne dass ein anderer den Ball berührt hat?

XII. Srafstoss (elfmeter)

Wo muss der Torwart bei der Ausführung stehen?
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nein

Hinter der Torlinie

Vor der Torlinie

Mit einem Teil des Fußes auf der Torlinie?

Mit beiden Füßen auf der Torlinie
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XI. Ausführung Elfmeter

Darf der Schütze bei der Ausführung des Elfmeters den Ball zurückspielen 
zu seinem Mitspieler?

Danke für Dein Mitmachen!

Die Lösungen folgen auf der nächsten Seite!
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Lösungen zum Regeltest: 

I.	 „Ich darf mir den Ball oder die Seitenwahl aussuchen“

II.	 Zum Gegner werfen

III.	 Wenn der Ball über die Grundlinie geht und die abwehrende 		
	 Mannschaft zuletzt berührt hat

IV.	 Wenn der Ball über die Grundlinie geht und die angreifende Mann	
	 schaft zuletzt berührt hat

V.	 Ja

VI.	 Indirekter Freistoß. Wenn der Ball vom ausführenden Spieler direkt 	
	 ins Tor geht, zählt es nicht! Aber Spieler dürfen auch direkt schie	
	 ßen, wenn noch irgendein Spieler den Ball berührt, zählt das Tor!

VII.	 Nein, 1 Meter

VIII.	 Kein Tor! Es gibt sogar Elfmeter für die anderen!

IX.	 Dunkler Ball

X.	 Zwei Meter

XI.	 Nein

XII.	 Mit einem Teil des Fußes auf der Torlinie 

XIII.	 Nein
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ANLAGE 2 - ABSEITSREGELN

Ab D-JUNIOREN wird nach den Abseitsregeln gespielt – was nun? 
- online-Unterlage für Trainer und Betreuer zum Einsatz bei Spielerinnen
  und Spielern ab älterer Jahrgang E-JUN  

- Regelkunde leicht gemacht

WAS  IST   A B S E I T S ???

Mal erklärt mit einem Satz: 

Abseits gilt, wenn der Spieler in der gegnerischen Spielfeldhälfte steht 
und aktiv am Spiel teilnimmt (Ball annimmt oder verteidigt), 

obwohl sich zwischen ihm und der Torlinie nicht mindestens zwei Gegen-
spieler befinden.

Wir lösen den Satz mal auf:

Gegnerische Hälfte  

Abseits gibt es also nur, wenn der Spieler zum Zeitpunkt des Abspiels in 
der gegnerischen Spielhälfte steht! 

Schau Dir das Bild an: KEIN ABSEITS!   

Jürgen Uhlein, JBB im HFV, November 2020
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29

Angespielter Spieler muss aktiv am Spielgeschehen teilnehmen!

Wenn also der im Abseits stehende Spieler, den Ball berührt oder in Rich-
tung Ball geht/läuft, oder in den Zweikampf geht, dann ist es Abseits!
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Abseits: 

Abseits ist es, wenn zwischen dem angespielten Spieler und der Torlinie 
sich keine zwei (oder mehr) Gegenspieler befinden! Dabei zählt der geg-
nerische Torwart mit!
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Abseits – gar nicht schwierig

Hier ein paar Tipps für Spieler, die offensiv spielen: 

-	 Denkt Euch immer eine Linie zwischen Euch und der Torlinie. Da 	
	 der Torwart so gut wie immer im Tor steht,  braucht ihr nur noch 	
	 darauf zu achten, dass noch mindestens  
	 E I N Gegenspieler vor euch ist!

-	 Übrigens (das wissen nicht viele…..)
	 Beim ABSTOSS (also nach Ausball an der Grundlinie - dort wo das 	
	 Tor steht) und beim EINWURF

	 GIBT ES   K E I N   Abseits!!!

-	 Beim ABSCHLAG des Torwartes (Ball war also vorher nicht aus) gibt 	
	 es sehr wohl Abseits! 

Viel Spass beim Fußball! Und denkt dran: 
Immer mit Fair Play!


